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Klassregler for

Lady Helmsman

(z)
+

Myndighet
Svenska Seglarférbundet, af Pontins vag 6, SE-115 21 STOCKHOLM

Lady Helmsman konstruerades 1975 av Hakan Sdédergren.
Lady Helmsmanklubben antogs som klassférbund i Svenska Seglarférbundet 1996



Avdelning A — Allmanna regler

A1
A1

A1.2
A2
A21

A2.1

A3
A3.1

A4
A4
A4.2

A5
A5.1

A.6
A.6.1

FORKORTNINGAR OCH DEFINITIONER

SSF Svenska Seglarférbundet
NKF Lady Helmsman-klubben
RSR Redskapsreglerna

KSR Kappseglingsreglerna

Ordet "ska” ar tvingande och ordet "far” ar tillatande

MYNDIGHET OCH ANSVAR

Klassens nationella myndighet ar SSF som ska samarbeta med NKF i alla fragor som rér de
har klassreglerna.

Varken SSF, NKF eller en matman ska ha nagot rattslig ansvar med utgangspunkt i de har
klassreglerna.
ISAF:S REGLER

De har klassreglerna ska lasas tillsammans med RSR, och matt ska tas i enlighet med dem
om inte annat anges. N&r en term anvands i sin definierade betydelse &r den skriven i fet
stil.

ANDRINGAR | KLASSREGLERNA
Andringar i de har klassreglerna ska foreslas av NKF och godkénnas av SSF.

NKF ska foresla regelandring pa anmodan av SSF.

TOLKNINGAR AV KLASSREGLERNA

Tolkningar av de héar klassreglerna ska goéras av NKF som snarast méjligt ska informera
SSF om tolkningen. En medlem av NKF far till SSF éverklaga en av NKF utférd tolkning.

SEGELNUMMER

Segelnummer ska utfardas av NKF.

Avdelning B — Godkadnnande av bat

B.1
B.1.1

B.2
B.2.1

B.2.2

MATBREV

Méatbrev utfardas inte.

KONTROLL

All matning ska utféras enligt RSR eller med jamférande kontrollmatning i
Overensstdmmelse med B.2.2.

JAMFORANDE KONTROLLMATNING

Féljande procedur far anvédndas om de hér klassreglerna inte anger nagot annat fér den del
som ska kontrolleras:

Minst tre referensbatar ska tas ut genom lottning. Delen mats pa den bat som ska
kontrolleras och referensbatarna med identiska matmetoder. Om nagon uppmatt dimension
pa den bat som kontrolleras inte ligger inom det intervall som bildas av referensbatarna ska
arendet 6verlamnas till NKF som ska avgoéra fallet. Dessutom ska arendet i sin helhet
snarast rapporteras till SSF.



Avdelning C - Villkor vid tavling

C.1
C1A1

C.1.2

C.1.3

C.14

C.2
c.21

c.2z2

C3
C.3.1

C.3.2

BAT
DIMENSIONER

minimum  maximum
D18 oo F- =Y o Lo - 1750 mm.....1950 mm
VIKTER
Batens vikt i torrt tillStANG .......coo oo 4200 KQ.veeeveneeriinnnnns

KORREKTIONSVIKTER

Eventuella korrektionsvikter ska fastas permanent till déckets undersida. Halften av den
sammanlagda vikten ska fastas akter om det tvargadende skottet vid ruffnedgangen och
hélften framfér férpikskottet.

TILLATNA FORANDRINGAR

For montage av rak propelleraxel, far ett urtag i batens skeg goéras. Urtagets langd far vara
maximalt halva avstandet mellan kélens akterkant och skdddans framkant. Urtagets hojd
far vara maximalt 250 mm fran det ursprungliga skegets underkant.

/\ | Max 250mm

‘ Max 50%
|

RIGG
DIMENSIONER

minimum  maximum
FOrriangelbas .............oooiiiiiii ettt e e e ene eees 3550 mm
Yttre punktens avstand ..o e eees 3800 mm
ANVANDNING

a. Backstag skall anséttas pa dack.
b. Masten far inte vara vridbar och skall vara genomgéaende.

SEGEL
BEGRANSNINGAR

(a) Inte fler an ett storsegel, en fock, tva genuor och tva spinnakrar eller en gennaker ska
finnas ombord, oréknat stormsegel enligt ISAF Offshore Special Regulations 4.26.

(b) Inte fler an ett storsegel, en fock, tva genuor ,och tva spinnakrar eller en gennaker,
oraknat stormsegel enligt ISAF Offshore Special Regulations 4.26, ska anvandas under
en tavling férutom nar ett segel har férlorats eller skadats s att det inte kan lagas.
Sadant utbyte av segel far endast géras med seglingsndmdens godkannande.

IGENKANNINGSTECKEN
a. Segelnummer och nationalitetsbeteckning ska éverensstdmma med KSR.

b. Klassméarket ska dverensstdmma med ritning H.1.1



C.3.3

C4
C.41

C5
C.51

C.6
C.6.1

ANVANDNING

Gennaker halsas i en infastningspunkt p& dack i skrovets centrumplan. Gennaker far
halsas med en lina mellan halshornet och infastningspunkten. Ingen annan anordning far
paverka linan eller halshornet. Nar gennaker &r hissad far inget férsegel spiras.

UTRUSTNING

OBLIGATORISK

a) Ankare, sammanlagd vikt minst 10 kg inkl katting

) Ankarlina, minst 40 m med brottgrans minst 1500 kg

C) 2 batterier, minst 100 Ah totalt

) Lanternor godkanda for fard pa de vatten som tavlingen genomférs pa
) Kompass

(
(
(
(
(
(f) 2 handdrivha lanspumpar eller en handdriven lanspump samt en hink.
(9) 2 bogserlinor/fértéjningstampar, langd minst 15 m vardera, diameter minst 12 mm.
(h) Flytplagg till varje beséattningsmedlem

(i) 2 brandslackare

() Dynor och ryggstdd till samtliga sittplatser i salongen

(

k) Dynor till samtliga kojer i férpik och styrbords stickkoj

MEDLEMSKAP

Da Lady Helmsman kappseglar i en egen klass ska agaren eller, om &garen inte finns
ombord, skepparen vara medlem i NKF.

REKLAM
Reklam &r tillaten enligt ISAF Regulation 20, kategori C.

Avdelning D — Skrov

D.1
D.1.1

D.2

D.2.1

D.2.2

D.3
D.3

D.3.1

ALLMANT

MATNING

Matning ska utféras i enlighet med RSR eller med jamférande kontrollméatning i enlighet
med B.2.2.

SKROVSKAL

UPPBYGGNAD

Skrovskalet ska vara byggt i en av NKF godkand form fér Lady Helmsman.

MATERIAL

(a) Laminatet ska vara av glasfiberarmerad polyester.

(b) Epoxi far anvandas vid ytbehandling eller som lim och fér reparationer

DACK

UPPBYGGNAD

Déacket ska vara byggt i av NKF godkénd form.
MATERIAL

(a) Laminatet ska vara glasfiberarmerad polyester

(o) Distansmaterialet ska vara av balsa



D.4 SKROV

D.4.1 SKOTT OCH SKROVFORSTARKNINGAR
Skott och skrovférstarkningar ska finnas i enlighet med av NKF godkanda konstruktions- och
byggnadsritningar.

D.4.2 Inredningsdetaljer, som enligt ritning och specifikation skall utféras i plast, maste utféras i
form tillverkad fran av Lady Helmsman-klubben godkand plugg och anbringas enligt H.2.6. |
Ovrigt &r inredningen fri.

D.4.3 Plywoodskotten vid stationerna 6, 8, 12 och 14 méaste vara dimensionerade enligt H.2.6

D.4.4 BESLAG
Obligatoriska

a) Grabbracken pa rufftak

(

(b) Forstagsbeslag

(c) Vantfasten

(d) Skotskenor for férsegel

(e) Storskotskena och en travare
() Mastfot

(9) Foértdéjningsknapar fér och akter
(h) Pulpit

D.5 INREDNING
D.5.1 OBLIGATORISK
a) Forpik med 2 kojer

b) Toalettutrymme med toalettstol och handfat
c) Garderob och hdgskap
d) Salong med sittplats fér 6 personer

)

Bord i salongen

f)  Pentry med spis och diskho

g) Hangskap under skarnéck i salongen
h) Navigationsbord

i) minst 1 stickkoj

(
(
(
(
(e
(
(
(
(i)
(j) Vattentank

D.6 MOTOR
D.6.1 OBLIGATORISK

Inombordsmotor pa minst 9 kW (12,2 hk) placerad i utrymmet under sittbrunnen.

Avdelning E — Skrovbihang

E.1 KOL
E.11 UPPBYGGNAD

Kélen ska tillverkas i av NKF godkand form.
E.1.1 MATERIAL

(a) Kélen ska vara av bly.

(b) Valfritt spackel far anvandas for utspackling av ojamnheter.



E1.2

E.2
E.2.1

E.2.2

E.2.3

E.2.4

VIKT
minimum  maximum
o ) 2075kg ...... 2125 kg

RODER, HJARTSTOCK OCH RORKULT
UPPBYGGNAD

(a) Rodret ska tillverkas i av NKF godkand form.
MATERIAL

(a) Rodret ska vara av glasfiberarmerad polyester.

(b) Hijartstocken ska vara av rostfritt syrafast stal.

DIMENSIONER

minimum  maximum
Hjartstockens diameter ... 25 mm
BESLAG

Hjartstocken ska vara lagrad i skrovgenomféring och dack.

Avdelning F - Rigg

F.1
F.1.1

F.2
F.2.1

F.2.2

F.2.3

MAST
UPPBYGGNAD

Masten skall vara tillverkad i Iattmetall och dverensstdmma med mast och segelritning nr
HL:02.

MATERIAL
Rundhultet ska vara av aluminiumlegering. Det far vara eloxerat.

DIMENSIONER
Riggen skall var utférd enligt segelritning HLO2 och angivna diametrar fér vant och stag ar
minimimatt. Spridares matt &r minimimatt. | vrigt galler toleranser pa +25 mm.

minimum  maximum

Avstandet frdn mastens rotpunkt till mastens O-punkt ... 0 mm
[ =3 = Vo [=1 3 T ) o [ 12530 mm
Matmarkesbredd ... 20 MM,
Avstand mellan 6vre punkten och nedre punkten ...............cc.cccoeeviie e 12700mm
Avstand mellan centrum férstagsinfastning och undersida
spinnakerfall da detta ar utstrackt vinkelratt mot rundhultet ..........cccceeveeiiieecieceee e, 10 mm
VIKT

minimum  maximum
MASTVIKL ... 90 kg
BOM
UPPBYGGNAD

Rundhultet ska ha samma tvarsnittsform dver hela sin langd. Likrdnnan ska vara ett med
rundhultets sektion.

MATERIAL
Rundhultet ska vara av aluminiumlegering. Det far vara eloxerat.
DIMENSIONER

Ytterdimension minst 137 x 100 mm. Bommen skall ha sin éverkant minst 2590 mm 6ver
underkant mast.

minimum  maximum
MAtmMArkesbredd .................ooooiiiii e 20 mm



F.3
F.3.1

F.3.2

F.4
F.4.1

F.4.2

F.4.3

SPINNAKERBOM
MATERIAL
Rundhultet ska vara av aluminiumlegering. Det far vara eloxerat.

DIMENSIONER
minimum

SpinNakerbomMSIANGd ..o

STAENDE RIGG
OBLIGATORISK
(a) férstag

(b) toppvant
(c) undervant
(d) akterstag
(e) backstag
VALFRI

(b) checkstag
(c) babystag
MATERIAL

(a) Obligatorisk staende rigg ska vara av rostfri 19-tradig vajer eller heldragen trad.

(b) Valfri stdende rigg far vara av valfritt material.

Avdelning G — Segel

G.1

G.2
G.2.1
G.22

G.2.3

MATNING
Matning ska utféras i enlighet med RSR

CERTIFIERING

Segel ska dverensstdmma med de klassregler som géllde vid inmétningen.

maximum
3550 mm

Matmannen ska certifiera storsegel och férsegel vid halshornet och spinnakrar vid fallhornet

och ska signera certifieringsmarket samt datera det med datum f&r inmétning.

Segelmakare med av SSF utfardad certifieringslicens far certifiera egentillverkade segel

och jamstalls harvid med en méatman



G.3
G.3.1

G.3.2

G.3.3

G.4
G441
G.4.141

STORSEGEL
IDENTIFIKATION

Klassmarket ska 6verensstimma med dimensionerna nedan, fargen skall vara réd.

0,70

0,14 P,1as| 0,21 |o,1as| 0,14

H

0,156

e

0,08

e

0,10

0,10 0.08 0,10

Market kan monteras spegelvint pa babordssidan
i samma lige som pa styrbordsidan

UPPBYGGNAD

(a) Uppbyggnaden ska vara enkeldukssegel.

(b) Seglets huvuddel ska besta av vavd duk eller laminerad duk.
(c) Seglet far ha max 5 lattfickor i akterliket.
(d)

d) Foljande ar tillatet: smnad, lim, tejp, likrep, hornringar, fallhornsskaddda med
fastanordning, Cunninghamdgla/-talja, lattfickeforstarkning, elastiskt band for lattfickor,
andbeslag fér lattfickor, mast- och bomtravare, snérplina med justeranordning, fonster,

kontrastband, segelmakarmarke, segelknapp, skvallertradar, certifieringsmarke.

DIMENSIONER
minimum  maximum

Kvartsbhredd e ——————aaaas 3762 mm
Halvbredd e e aae eee aa 2800 mm
Trekvartsbredd e ——————aan 1672 mm
AKterlIKSIANGA e 1o 13250 mm
Fallhornsbredd e a e e e e aes aeaeen 150 mm
FORSEGEL

GENUA

UPPBYGGNAD

(a) Uppbyggnaden ska vara enkeldukssegel.
(b) Seglets huvuddel ska besta av vavd duk eller laminerad duk.

(c) Foljande ar tillatet: sémnad, lim, tejp, likrep, hornringar, hakar, snérplina med
justeranordning, fonster, segelmakarmarke, kontrastband, royaltybevis, segelknapp,
skvallertrédar, certifieringsmarke.



G.4.1.2

G44
G.4.441

G.4.4.2

G.5
G.5.1

G.b.2

G.5
G.5.1

G52

DIMENSIONER

minimum  maximum
[T 4 111 -1 o Ve [« [ 11050 mm
Forliksperpendikel ... e e 5750 mm

FOCK

UPPBYGGNAD

(a) Uppbyggnaden ska vara enkeldukssegel.
(b)

(c) Seglet far ha max. 5 lattfickor i akterliket.
(d)

Seglets huvuddel ska besta av vavd duk eller laminerad duk.

Féljande ar tillatet: sémnad, lim, tejp, likrep, hornringar, hakar, elastiskt band fér
lattfickor, lattfickef6rstérkning, &ndbeslag for lattfickor, snérplina med justeranordning,
fonster, segelmakarmarke, kontrastband, royaltybevis, segelknapp, skvallertradar,
certifieringsmarke.

DIMENSIONER

minimum  maximum
FOrlIKSIANGA e o 11050 mm
FOrliksperpendikel ...t e 3100 mm
SPINNAKER
UPPBYGGNAD
(a) Uppbyggnaden ska vara: mjukt segel, enkeldukssegel

(b) Seglets huvuddel ska besta av véavd duk. Fibrerna i duken ska vara av polyester eller
polyamid.

(c) Foljande &r tillatet: sémnad, lim, tejp, hornringar, ringar fér nedhalslinor,
segelmakarmarke, kontrastband, royaltybevis, segelknapp, skvallertradar,

certifieringsmarke.

DIMENSIONER

minimum  maximum
Staende liks IANGA e 11500 mm
Halvbredd e e 9300 mm
UnderliKSIANGd e e e 8900 mm
Skillnad mellan diagonalerna ...............ccocoveeiiiiiiiiee e eeneeeas 20 mm
GENNAKER
UPPBYGGNAD

a) Uppbyggnaden ska vara: mjukt segel, enkeldukssegel

b) Seglets huvuddel ska besta av vavd duk. Fibrerna i duken ska vara av polyester eller
polyamid.

c) Fdéljande ar tilldtet: sémnad, lim, tejp, hornringar, ringar fér nedhalslinor,
segelmakarmarke, kontrastband, royaltybevis, segelknapp, skvallertradar,

certifieringsmarke.
DIMENSIONER
minimum  maximum
Forlikslangd + AKterlikslangd ..............cccoo i 23000 mm
Halvbredd = 6510.... 9300 mm
UNAerliKSIANGA ...........ooieii et e e e e nae e sae e e e 9300 mm



Avdelning H — Ritningar

H.1

H.1.1
H.1.2
H.1.3
H.1.4
H.1.5
H.1.6
H.1.7

OFFICIELLA RITNINGAR FORVARADE HOS NKF

Nr HL:01
Nr HL:02
Nr HL:03
Nr HL:04
Nr HL:05
Nr HL:06
Nr HL:07

Linjeritning
Klassmarke/Segelritning
Kélritning

Décksritning
Konstruktionsritning
Roderritning

Inredningsritning

Giltighetsdatum: 2007-01-08
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